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OVER AARTSEN KIDS FOUNDATION

Aartsen Kids Foundation (AKF) is een stichting van groenten en fruit importbedrijf
Aartsen BV. AKF onderneemt initiatieven die bijdragen aan de gezondheid van
kinderen en die kinderen helpen hun eigenwaarde te versterken. Zo gaan we
verder voor de glimlach van een kind!

VOEDINGSEDUCATIE IN EEN STOER JASJE

Onze inzet is dat voedingseducatie uiteindelijk net zo gewoon wordt als rekenen en
schrijven op school. Om dit te kunnen bereiken, initieert AKF het Stoere Traktaties
lespakket. Met Stoere Traktaties ervaren kinderen spelenderwijs hoe leuk, lekker
en stoer groenten en fruit zijn. Het lespakket richt zich daarbij op trakteren, omdat
dit feestelijke element ervoor zorgt dat kinderen geénthousiasmeerd worden en
zich extra openstellen voor de boodschap.

Samen met het geanimeerde ‘Fruitzooitje’ gaat de klas in vier lessen op
ontdekkingsreis! Dit gebeurt onder leiding van de leerkracht/een stagiaire.

De lessen zijn speciaal gemaakt voor kinderen met een ontwikkelingsleeftijd van
een 7-10-jarige en zijn makkelijk inpasbaar binnen het reguliere lesprogramma van
de school.

Wanneer is Stoere Traktaties geslaagd? Op het moment dat kinderen geinspireerd
en geénthousiasmeerd zijn en het eten van groenten en fruit gaan zien als
dagelijkste traktatie voor zichzelf!




